Pest megyei nyugdijasok Egészségmegorzo Egyesiilete

A Pest megyei nyugdijasok Egészségmegirzé Egyesiiletét hivatalosan 2003-ban jegyezték
be néhany évi ,,szabad” milkddés utdn. A nevébdl is kitlinik, hogy nemcsak Vacdukara,
hanem egész Pest megyére kiterjesztve hoztak létre. Az azoéta eltelt évek soran sok mas
telepiilésrdl voltak/vannak tagjai, tobb mas tarsszervezettel tartottak/tartjdk a kapcsolatot.
Taglétszamuk jelenleg 65 f6.

Céljaik kozott az idéskori egészség-ongondoskodas erdsitése szerepel, amelyet kiilonb6zo
programokon, rendezvényeken valo aktiv részvétel Gtjan probalnak elérni. Ahogy 6k maguk
megfogalmaztak: ,,Célunk, hogy rdavezessiik idds tarsainkat arra, hogy a szabadidié
eltoltésének egyik modja az egészségiink iranti ongondoskodds legyen. Ebben segit az
Egyesiilet.”

Programjaik: tornafoglalkozasok (kozpontban a csontritkulés), testkarbantarté gyakorlatok,
egészséggel kapcsolatos eldadasok, bemutatok szervezése, az egészséges taplalkozas
jelentoségére felhivo foglalkozasok rendezése, egy évben tobb alkalommal gydgyfiird6-
latogatdsok. Emellett aktivan részt vesznek a falunapon és az egészségnapon,
egyiittmikodnek tobb hazai és hataron tali tarsszervezettel, sét, ezekkel a szervezetekkel
Osszefogva rendszeresen részt vesznek az iddsek szamdéra rendezett tornaversenyen (ahol
2002-ben 2. helyet értek el). Az o6vodaval évi egy-két programot kdzosen szerveznek, az
iskola pedig a hideg téli idében termet biztosit szamukra.

A kozeljovoben olyan, a korosztalyuknak ajanlott tornafelszerelések beszerzését tervezik,
amelyek segitségével hatékonyabb lehet az egészségmegdrzé tornafoglalkozasuk.

Az Egyesiilet az egészségtudatossadg nevében varja a csatlakozni kivanokat. Peckman
Sandornét, az Egyesiilet elnokét keressék a 06-70- 940-5421-es telefonszamon.



