ENERGIA MEGTAKARITASI JAVASLATOK A LAKOSSAG SZAMARA

Héellatas

Biztositsuk a f(itési-szellztetési rendszer rendszeres takaritdsat és karbantartdsat.
Tisztitsuk a radidtorokat és a szell6z6nyildsokat is rendszeresen.

Ellendrizziik folyamatosan a benti h6mérsékletet és paratartalmat.

Vegyiik lejjebb a flitést—Az idedlis h6mérséklet télen 20-22°C.

Ellendrizziik le, hogy az ajtdk és ablakok jol illeszkednek-e.

Fltési szezon alatt csukjuk az ajtokat.

Szell6ztetéskor az ablakokat csak rovid idére (max. 5-10 percre) tarjuk ki.

Napkodzben huzzuk el a fliggonyoket—kiilonoésen a déli oldalon—, este pedig huzzuk be Sket
minden helyiségben.

Javasolt szakemberek bevonasa a beruhazas elGtt!

Korszerusitsik flitésrendszerinket!

Szereljink fel minden helyiségbe kilon programozhatd termosztatot, radidtorszelepet.

Szigeteljik a flitési csoveket a nem hasznalt helyiségekben, hogy a flitési energiat csak ott
hasznaljuk, ahol valéban sziikséges.

A flt6testek mogé szereljlink hévisszaverd foliat.

Figyeljiink a karbantartasral

A f(itési szezon kezdetén légtelenitsiik a rendszert, hogy a meleg levegd megfeleléen
aramolhasson és minden radiatorhoz elérhessen.

A f(it6testeket ne takarjuk el fliggénnyel, butorokkal, a vizes ruhdkat ne a f(it6testeken
szaritsuk.

A megfelel6 h6mérséklet bedllitasa

Allitsuk lejjebb a termosztat h6éfokat, 1°C-kal alacsonyabb hémérséklet beallitdsaval 6%-kal
csokkenthetjik a fltéskoltséget.

Az idealis hémérséklet a nappaliban 20-22°C, a gyerekszobdaban, dolgozdszobaban 20°C, a
haldszobaban 18°C, a fliird6szobdban 22-23°C.

Gondoskodjunk a megfelel6 paratartalomrodl, paras leveg6ben alacsonyabb héfok mellett is
megfelel6 a héérzetlink.
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Hasznaljuk a nap energiajat!

Napos id6ben huzzuk el a fliggonydket, huzzuk fel a redényt, hogy a meleg levegé felflitse a
szobat. Sotétedéskor pedig huzzuk be a fliggonyoket, engedjik le a redénydket, hogy
csokkentsiik a meleg levegd kidramlasat.

Szell6ztessink hatékonyan!

Szell6ztetéskor rovid id6re tarjuk ki az ablakokat, csindljunk huzatot. A résnyire nyitva
hagyott ablak a falakat is lehditi, amely felf(itése tobb energiat igényel.

Elektromos aramfogyasztasi megtakaritasok:

Altaldnos irdnyelvek:

Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak lehetséges. A mesterséges fénynél kellemesebb,
rdaddsul ingyen van. Csak annyi mesterséges megvilagitast hasznaljunk, amennyi feltétlendil
sziikséges. Ne égjenek feleslegesen lampak az lres helyiségekben. Biztositsunk az adott
tevékenységhez igazodd megyvilagitast. Hasznaljunk az adott helyiség igényeinek megfeleld,
lehetd legkevesebb wattot fogyasztd vilagitdtesteket. A karbantartas is fontos! Tisztitsuk az
ablakokat rendszeresen, hogy minél kevesebb mesterséges fényt kelljen hasznalni.
Valasszunk olyan burakat, amelyek a fény lehet6 legnagyobb részét atengedik. Fontoljuk
meg az id6zit6k és érzékelSk alkalmazasat mind a beltéri, mind a kiltéri vilagitds
tekintetében. A fényszabalyozok pont megfelel6 mennyiségli megvilagitast biztositanak, a
vilagitasbol eredd energia akar 40-60%-at megsporolva.

Valasszon energiatakarékos berendezéseket!

Vasarlas el6tt érdemes alaposan attanulmanyozni az energiacimkéket. Lehetdség szerint
valassza az olykor dragdbb, de hosszu tavon koltség- és energiatakarékosabb A vagy A+++
osztalyu berendezéseket. Ez f6leg akkor fontos, ha a gépek dallanddéan mikodnek, mint
példaul egy hiitészekrény. Ha hosszabb ideig nem hasznalunk egy berendezést, huzzuk ki a
halézatbdl a csatlakozét.

A megfelel6 hlitGszekrény kivalasztasa

Energiatakarékossagi szempontbdl a fagyaszté berendezések koziil ajanlott atlathaté
fidkosat valasztani. Ezeknél kevesebb id6be telik, mire megtalaljuk a keresett ételt, igy
kevesebb hideg leveg6 aramlik ki.

Tanacsok a hlit6gép elhelyezéséhez, hasznalatahoz

A h(it6szekrényt jol szell6z6, szdraz helyiségben, naptdl, tlzhelytdl, flitStesttsl tavol ajanlott
Uzemeltetni, ugyanis a kiils6 h6émérséklet 1°C-os emelkedése 5%-kal noveli az
energiafelhaszndlast. A h(it6szekrény akkor m(ikodik a leghatékonyabban, ha +7°C a bels6
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hémérséklet, a fagyasztoladaban pedig -18°C. Rendszeresen ellendrizziik a h(it6gép ajtajanak
zarédasat és a szellz6nyilas tisztasagat. Idénként olvasszuk le a h(it6t, az ajtét pedig ne
tartsuk sokaig nyitva, mert ezzel meleg és nedves levegd keriil a berendezésbe. A hiitést nem
igénylé élelmiszereket felesleges a h(it6ben tarolni. Ne tegyilink a hlit6szekrénybe meleg
ételt, mert leh(itése pluszenergiat igényel.

igy hasznélja a mosogatogépet!

A mosogatdgépet akkor érdemes beinditani, ha tele tudjuk rakni edényekkel. A kevésbhé
szennyezett edényeket elég rovid programmal, mérsékelt hémérsékleten elmosogatni, ami
kevesebb elektromos energiat és vizet igényel.

Felejtse el a stand-by Gzemmodot!

A készenléti (stand-by) allapotban hagyott, ,félig kikapcsolt” gépek is porgetik a villanyoérat.
A késziilékeken taldlhatdé aprdé ledek éves szinten tobb ezer forintot is elvihetnek
feleslegesen, ezért ezeket a berendezéseket — tévé, dvd-lejatszd, szamitdégép, monitor,
nyomtatd stb. — tandcsos egy kapcsoléval rendelkez6 hosszabbitéval egyszerre
aramtalanitani.

Ne felejtse el a tolt6ket!

A konnektorban felejtett tolték is szinte észrevétleniil fogyasztjdk az dramot, ezért fontos,
hogy ha nem hasznaljuk, mindig huzzuk ki a telefon- és laptop tolt6ket. Azt sem art tudni,
hogy a telefonok, borotvdk és elektromos fogkefék halézatrol mikodtetve kevesebb dramot
fogyasztanak, mintha az akkumulatorukat meritenénk.

Cserélje le a hagyomanyos villanykortéket!

Az energiatakarékos izzok akar 80%-kal kevesebb aramot fogyasztanak, mint a hagyomanyos
villanykorték. Bar a takarékos ég6 ara magasabb, mellettiik szdl, hogy élettartamuk akar
nyolc-tizezer 6ra is lehet, szemben a hagyomanyos izzék atlagos ezer 6rajaval.

Trukkok az energiatakarékos vilagitashoz

Engedjiik be a természetes fényt! A lampakat sem kell sirln kapcsolgatni — ez ugyanis
roviditi az élettartamukat —, ha példaul csak par percre hagyjuk el a szobat, inkdbb
maradjanak égve. A portalanitas épp ilyen fontos, a kosz ugyanis akar otven szdzalékkal
blokkolhatja a fénykibocsatast. Bizonyos helyiségekben érdemes mozgasérzékeldvel ellatott
vilagitast Gzemeltetni, és a fényerGsségszabalyzds kapcsoldkkal is sporolhatunk.



